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Nota profissional: material educativo. Nao oferece instrucdes de uso, aquisicao,
ocultagdo ou combinacao de substancias. Em intoxicacao, violéncia, risco ou
emergéncia, acione adultos responsaveis e servicos de urgéncia. Ndo humilhe, filme ou
exponha o adolescente.

Apresentacao

Prevenc3o ndo é apenas dizer “ndo use” . E compreender desenvolvimento, contexto,
pressdo de pares, sofrimento, vinculos, desigualdade, publicidade, disponibilidade e
acesso a cuidado. As normas UNODC/OMS defendem estratégias baseadas em evidéncias,
fatores de risco e protecdo, habilidades, familia, escola e comunidade 1 . Informacao
assustada e moralizante pode aumentar siléncio; informacdo honesta e vinculo aumentam
protecao.

Linha de raciocinio

INFORMAR — COMPREENDER RISCOS — FORTALECER PROTECAO — PLANEJAR
ESCOLHAS — REDUZIR DANOS — BUSCAR CUIDADO

MODULO 1 — Substancias, uso e linguagem

Alcool, nicotina, medicamentos, inalaveis e outras drogas podem afetar corpo, cérebro,
emocdes, julgamento e relacGes. Uso, uso de risco, uso problematico, intoxicacdo e
dependéncia ndo sdo sindnimos. Um episddio ndo permite diagndstico.

Na adolescéncia, sistemas relacionados a recompensa, novidade, controle de impulsos e
decisdes ainda se desenvolvem. Isso nao significa incapacidade; significa que contextos,



grupo e disponibilidade exercem influéncia. Uso pode estar associado a curiosidade,
pertencimento, sofrimento, pressao ou exposicao.

Neuropsicopedagogia: atencao, memoria, planejamento e motivacao podem ser afetados.
Psicomotricidade: coordenacdo, equilibrio, ritmo e percepc¢ao corporal podem mudar.
Educacao Especial: considerar comunicagdo, medicagao prescrita e vulnerabilidades sem
transformar diferenca em suspeita.

Dinamica — Palavras que protegem. Grupos substituem expressdes estigmatizantes por
linguagem factual: “drogado” por “pessoa que precisa de cuidado” ; “faltade
carater” por “comportamento que esta produzindo prejuizo” . Debate: “Como a
linguagem interfere na busca de ajuda?” .

Bate-papo: “O que o moralismo impede de conversar?” ; “Qual a diferenca entre
informacao e incentivo?” .

Revisao: 1. Por que ndo diagnosticar por um episoédio? 2. Como a linguagem protege?

MODULO 2 — Adolescéncia, emocaes e
pressio de pares

Adolescentes buscam autonomia e reconhecimento. A pressao pode ser direta ou surgir do
medo de ficar fora. Ensinar recusa envolve frases, aliados, plano de saida, transporte,
adulto de referéncia e possibilidade de pedir ajuda sem punicao imediata.

Caso: um estudante recebe convite para uma festa com alcool. O grupo deve mapear
pressoes, escolhas seguras, adultos, transporte e frases de recusa. Nao se discutem
quantidades ou formas de consumo.

Bate-papo: “Que tipo de pertencimento aumenta risco?” ; “Como ser firme sem
humilhar?” ; “Que adulto seria procurado?” .

Revisao: 1. Como funciona a pressao? 2. Que habilidades protegem? 3. Como apoiar
autonomia?

MODULO 3 — Fatores de risco e protecio

Riscos incluem violéncia, negligéncia, discriminacao, pobreza, sofrimento mental ndao
atendido, fracasso escolar, isolamento, facil acesso e auséncia de adulto confiavel.
Protecdo inclui vinculo, pertencimento, expectativas realistas, participacdo, sono, esporte,
arte, projeto de vida, apoio familiar, comunicacao e servicos acessiveis.

Nenhum fator determina o destino. O trabalho é fortalecer condi¢des. A escola pode



oferecer tutoria, grémio, arte, esporte, apoio pedagdgico, mediacdo e espacos de escuta.

Dinamica — Rede de protecao. Desenhe pessoa, familia, escola, comunidade e servicos.
Grupos adicionam riscos e recursos e escolhem uma mudanca possivel em cada esfera.

Revisao: 1. O que sdo fatores de protecdo? 2. Por que risco ndo é destino?

MODULO 4 — Prevenciao baseada em
habilidades

Prevencao universal alcanca todos; seletiva apoia grupos mais expostos; indicada
responde a sinais. Habilidades incluem identificar pressao, avaliar consequéncias, regular
emocgoes, resolver problemas, dizer ndo, procurar apoio e reparar erros.

Aulas eficazes usam situacdes ficticias, participagao e pratica, ndo apenas sermao. O
palestrante deve reconhecer cultura e territério, evitar generaliza¢des e incluir familia e
rede.

Dinamica — Decisao em quatro passos: parar; identificar pressao e emocao; listar duas
opcoes; escolher a que aumenta seguranca e apoio.

Bate-papo: “O que torna uma recusa possivel?” ; “Como escola pode reduzir
isolamento?” .

MODULO 5 — Reducio de riscos e situacoes
de urgéncia

Reducdo de riscos nao incentiva o uso; reconhece que informacao e vinculo podem evitar
danos enquanto a pessoa é conectada ao cuidado. Em linguagem adequada, ensina-se:
nao dirigir sob efeito; ndo deixar pessoa vulneravel sozinha; ndo misturar substancias ou
medicamentos sem orientagao; procurar adulto e emergéncia diante de intoxicacao,
inconsciéncia, dificuldade respiratoria, violéncia ou risco.

N&o se descrevem doses, métodos ou formas de ocultacdo. Em emergéncia, proteger,
chamar ajuda, fornecer fatos e seguir orientacao profissional. Nao provocar vomito, ndo
improvisar tratamento e nao filmar.

Revisao: 1. O que reducao de riscos significa? 2. Qual a prioridade em emergéncia? 3. Por
que punicao pode atrasar ajuda?



MODULO 6 — Sinais de preocupacio e
conversa

Sinais combinados podem incluir faltas, queda persistente, conflitos, perda de atividades,
mudancas de grupo, uso para aliviar emocGes, perda de controle e prejuizos. Um sinal
isolado nao basta. Converse privadamente, descreva fatos, escute, avalie seguranca e
encaminhe.

Frase atil: “Percebi mudancas e estou preocupado com sua seguranca. Ndo estou aqui
para humilhar; quero pensar em apoio” . Explique limites de confidencialidade.

Dinamica — Escuta sem acusagao. Duplas transformam “vocé esta usando?” em frases
observacionais e acolhedoras.

Bate-papo: “Por que alguém esconde sofrimento?” ; “Como envolver familia sem
ameacga?”’ .

MODULO 7 — Rede, tratamento e niao
estigmatizaciao

A escola ndo trata dependéncia ou sofrimento sozinha. Pode articular familia, saude,
assisténcia social e protecao, mantendo aprendizagem e vinculo. Encaminhamento nao é
expulsdo. O estudante precisa saber o proximo passo, quem o acompanhara e que apoio
permanecera.

Na Neuropsicopedagogia, observam-se aprendizagem e funcdes executivas; na
Psicomotricidade, corpo e participacao; na Educacao Especial, acessibilidade e
comunicacao.

Dinamica: cada grupo cria um fluxo local de apoio com responsaveis, contatos, urgéncia e
acompanhamento.

MODULO 8 — Plano pessoal de prevencio

Situagao Estratégia
Pressao Recusa, aliado e saida combinada
Sofrimento Adulto confiavel e servico de apoio

Festa Transporte e contato seguro



. Na i ao; i
Oferta online ao negociar sob pressao; bloquear e pedir

ajuda
Intoxicagao Ndo deixar sozinho; acionar urgéncia
Erro Acolher, avaliar, reparar e encaminhar

Atividade final: elaborar cartaz educativo que informe sem assustar, inclua rede de apoio e
nao estigmatize.

Conclusao

Prevenir é construir pertencimento, habilidades, informacao e cuidado. O palestrante ndo
ameaca nem diagnostica: amplia escolhas, protege e conecta a rede.

Glossario

Fator de risco: condi¢do que aumenta vulnerabilidade. Fator de protegao: recurso que
favorece seguranca. Intoxicagdo: alteracdo aguda apds exposicdo. Uso problematico:
padrdo com prejuizo ou perda de controle. Prevengao: acdo para reduzir ocorréncia e
danos. Reducao de riscos: medidas para diminuir consequéncias negativas e aproximar
cuidado. Rede: pessoas e servi¢os de apoio.

Referéncias

[1] UNODC & WHO. International Standards on Drug Use Prevention.
[2] NIDA. Drugs, Brains, and Behavior.

[3] WHO. Mental health of adolescents.

Rute Evaristo

Neuropsicopedagoga Clinica - Psicomotricista + Professora de Artes - Professora de
Educagéo Especial


https://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html
https://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html
https://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html
https://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html
https://nida.nih.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-addiction
https://nida.nih.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-addiction
https://nida.nih.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-addiction
https://nida.nih.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-addiction
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

